
 

Que fais-tu pour être en bonne santé 
physique 
 ___________________________________ 
 
___________________________________ 

Que manges-tu pour être en bonne santé ?  
 
______________________________________ 
 
______________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Que dois-tu faire pour avoir une bonne santé 
émotive ? 
______________________________________ 
 
______________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que dois-tu faire pour avoir une bonne 

santé sociale ? 

___________________________________ 

___________________________________ 

 

Être en 

bonne santé 


